
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 2 3 4 5

ご飯 ご飯 カップ寿司 ナポリタン ご飯

魚のピカタ 豆腐ハンバーグ 鶏肉の照り煮/オクラ納豆 ほうれん草と卵のスープ 豚肉のねぎ塩炒め

温野菜サラダ オクラ納豆 茶碗蒸し/いんげんのゴマ和え 和風サラダ ちくわの利休煮

トマトスープ 豚汁 いちご おやつ オレンジ

午前おやつ おやつ ヨーグルト（いちごジャム） ひなあられ 鬼まんじゅう おやつ

午後おやつ おやつ おやつ 三色ババロア せんべい

7 8 9 10 11 12

ご飯 わかめご飯 ロールパン ご飯 ごはん 焼きおにぎり

チャプチェ さつま揚げ チキンステーキ チンジャオロース 魚のおろし煮 きゅうりとわかめの酢の物

カニカマスープ ささみの磯和え 野菜ソテー/ブロッコリー ブロッコリーの中華和え きんぴらごぼう のっぺい汁

りんご 具沢山味噌汁 ミルクスープ/いちご ワンタンスープ バナナ ゼリー

午前おやつ おやつ コーンフレーク おやつ きなこマカロニ おやつ おやつ

午後おやつ レモンチーズクッキー おやつ お芋のタルト/オレンジジュース おやつ チーズ蒸しパン ポンデケージョ

14 15 16 17 18 19

ご飯 ご飯 親子丼 ご飯 ふりかけご飯 ご飯

豚肉の野菜巻き 鮭のムニエル さつま芋のレモン煮 豚肉と白菜の旨煮 エビマヨ（未摂取児は白身魚） ささみのパン粉焼き

ほうれん草の磯香和え トマトのサラダ パンナコッタ ひじきのサラダ 春雨サラダ かぼちゃサラダ

味噌汁 コーンスープ オレンジ 中華風卵スープ/いちご オニオンスープ

午前おやつ おやつ バナナ おやつ ホットケーキ おやつ おやつ

午後おやつ 焼きドーナツ おやつ ココアブール ぼた餅 いちごカスタードパイ おやつ

21 22 23 24 25 26

おにぎり ご飯 サンドイッチ お芋ごはん ご飯

からあげ/きゅうりとツナの和え物 チキンカレー キッシュ 鮭の塩麹焼き 鶏肉のトマト煮

すまし汁 ミモザサラダ じゃが芋のポタージュ ビーフンソテー コロコロサラダ

プリン コーンクリームスープ/ヨーグルト りんご 味噌汁 チーズ蒸しパン

午前おやつ きな粉蒸しパン おやつ 蒸しいも おやつ おやつ

午後おやつ おやつ 野菜プリッツ おやつ おやつバイキング おやつ

28 29 30 31

ご飯 ご飯 ゆかりご飯 ご飯

タンスユク 鰆のバターしょうゆ焼き 味噌ラーメン 鶏肉のピザ焼き

ナムル ニラ玉 菜の花和え 大根サラダ

もずくスープ お味噌汁 バナナ ポトフ

午前おやつ おやつ フルーチェ おやつ おやつ

午後おやつ きな粉クッキー おやつ ココアマフィン スコーン

給食

給食

＜春分の日＞

りぃべ保育園　３月献立表

給食

給食

給食

22⽇㊊〜24⽇㊍は、⼦どもたちに⼈
気のメニューを盛り込んだスペシャ
ル給⾷day😊そして25⽇㊎はおやつ
バイキングとなっています！美味し
く、楽しく、みんなのいい思い出の
ひとつになればいいなと思います♪


