
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 2 3 4 5 6

ごはん ふりかけごはん ごはん

白身魚の甘酢あんかけ 鯉のぼりコロッケ 鮭の塩麴焼き

ほうれん草のおぼろ和え コールスローサラダ そぼろ納豆

りんご コンソメスープ/ババロア 具沢山味噌汁

午前おやつ ⼈参蒸しパン おやつ おやつ

午後おやつ おやつ 鯉のぼりクッキー おやつ

8 9 10 11 12 13

ごはん ひじきごはん ミートスパゲッティ ごはん サンドイッチ ごはん

鶏肉のピザ風焼 魚の煮付け さつま芋サラダ 白身魚のゴマみそ焼き のり塩唐揚げ 豚肉のねぎ塩炒め

ごぼうサラダ オクラの磯香和え コーンスープ 豆腐のそぼろ煮 トマトサラダ/オニオンスープ きゅうりの酢の物

ビシソワーズ お味噌汁 ヨーグルトりんごソース のっぺい汁 プリン かきたま汁

午前おやつ おやつ コーンフレーク おやつ ホットケーキ おやつ おやつ

午後おやつ さつま芋スティックパイ おやつ ゆかりおにぎり おやつ シフォンサンドケーキ おやつ

15 16 17 18 19 20

ごはん ごはん ごはん ごはん わかめごはん 親子丼

鮭のタルタル焼き 鶏肉の治部煮 ささみののり巻揚げ 焼肉風チキン 魚のチリソース風 れんこん金平

きゅうりとコーンのサラダ 野菜の味噌マヨ和え もやしの梅しそ和え 野菜ソテー バンサンスー すまし汁

お味噌汁 オレンジ お味噌汁 ニラ玉スープ もずくスープ

午前おやつ 野菜蒸しパン おやつ ジャムサンドクラッカー おやつ りんご おやつ

午後おやつ おやつ 高野豆腐のラスク おやつ ウインナーパン おやつ おやつ

22 23 24 25 26 27

ポークカレー ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん

コロコロサラダ 白身魚の玉ねぎソースがけ チャプチェ 鮭の南蛮漬け デミグラスハンバーグ 塩肉じゃが

フルーツポンチ ほうれん草としらすの和え物 和風サラダ お味噌汁 スパサラ/かぼちゃスープ オクラの梅おかか和え

お味噌汁 中華風コーンスープ ぶどうゼリー フルーツ チーズ

午前おやつ きな粉トースト おやつ 蒸しいも おやつ おやつ おやつ

午後おやつ おやつ スコーン おやつ ゴマ団子風 バナナパフェ おやつ

29 30 31

ごはん ごはん きつねおにぎり

グリル野菜とバーベキューチキン さつま揚げ 五目うどん

ポトフ ブロッコリーの中華和え ちくわの磯辺和え

バナナ 豚汁 りんごのコンポート

午前おやつ おやつ チーズおやき おやつ

午後おやつ 野菜プリッツ おやつ マーブルマフィン

りぃべ保育園　５月献立表
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建国記念日 みどりの日 子どもの日


