
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 2 3 4

ごはん こいのぼりカレー

鮭の南蛮漬け 和風サラダ

納豆和え コンソメスープ

お味噌汁 いちご

午前おやつ かぼちゃ蒸しパン おやつ

午後おやつ おやつ こいのぼりクッキー

6 7 8 9 10 11

きつねおにぎり ごはん ごはん ごはん ごはん

五目うどん 豚肉と野菜のとろみ炒め 白身魚のチリソース風 牛肉の柳川風 塩焼きチキン

お野菜の味噌マヨ和え かきたま汁 カニカマサラダ ほうれん草としらす和え 人参しりしり

バナナ お味噌汁 りんご けんちん汁

午前おやつ おやつ 食パンラスク おやつ きな粉ヨーグルト おやつ

午後おやつ 鬼まんじゅう おやつ ショートブレット おやつ おやつ

13 14 15 16 17 18

ごはん サンドイッチ ごはん ロコモコ丼 ごはん ごはん

チャプチェ ローストチキン 赤魚の照り煮 スパサラ 鯛のねぎ味噌焼き 鶏肉ごまソースがけ

ブロッコリーの中華和え マセドアンサラダ/お野菜ポタージュ ビーフンソテー コンソメジュリエンヌ もやしの梅しそ和え ほうれん草のお浸し

中華風卵スープ ぶどうゼリー お味噌汁 パンナコッタ すまし汁 お味噌汁

午前おやつ 人参蒸しパン おやつ チーズお焼き おやつ コーンフレーク おやつ

午後おやつ おやつ バナナパフェ おやつ アップルパイ/オレンジジュース おやつ おやつ

20 21 22 23 24 25

ごはん ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん

鮭の黄金焼き 豚肉と厚揚げの味噌炒め 鶏肉としめじのクリームパスタ 白身魚のカレー醬油焼き 麻婆豆腐 豚肉の生姜焼き

小松菜の信田煮 ブロッコリーのツナ和え しらすとトマトのサラダ 牛肉とごぼうのきんぴら ナムル 大根サラダ

お味噌汁 青のり汁 オレンジ お味噌汁 キウイ そうめん汁

午前おやつ おやつ みかんヨーグルト おやつ マカロニきな粉 おやつ おやつ

午後おやつ 野菜プリッツ おやつ わかめおにぎり おやつ 大学芋風パウンドケーキ おやつ

27 28 29 30 31

ふりかけごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

チューリップ唐揚げ 魚のホイル焼き 焼肉風野菜炒め 鶏肉のラビットソース 鮭の塩麴焼き

コールスローサラダ きゅうりのレモン和え 中華スープ 温野菜サラダ 切干大根の煮物

ポトフ/一口プリン お味噌汁 ヨーグルト さつま芋スープ/りんご 豚汁

午前おやつ おやつ 野菜蒸しパン おやつ おやつ ジャムクラッカー

午後おやつ マーブルマフィン/りんごジュース おやつ レモンチーズクッキー フルーツサンド おやつ

給食
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給食

給食

給食

憲法記念日 みどりの日

振替休日

こどもの日は端午の節句の日でもあります。

子どもたちみんなが元気に育ち、大きくなった

ことをお祝いする日です。

「鯉」というお魚は、強くて流れが速くて強い

川でも元気に泳ぎ、滝をものぼってしまう魚で

す。

そんなたくましい鯉のように、子どもたちが元

気に大きくなることをお願いする意味が込めら

れています。

五色の吹流しは、子どもの無事な成長を願って

悪いものを追い払う意味が込められています。

２日の15時のおやつはこいのぼりクッキーを提

供します。


