
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 2 3 4

ごはん ごはん ビビンバ ごはん

ささみのパン粉焼き 魚の野菜あんかけ じゃが芋の塩唐揚げ 鶏肉のごま味噌焼き

きゅうりの酢の物 高野豆腐の卵とじ 中華風卵スープ ブロッコリーの中華和え

味噌汁 ヨーグルトりんごソースかけ オレンジ けんちん汁

午前おやつ 食パンラスク おやつ コーン蒸しパン おやつ

午後おやつ おやつ スイートポテト おやつ おやつ

6 7 8 9 10 11

ひじきごはん ごはん 肉うどん ごはん ごはん ごはん

魚のおろし煮 鶏肉の唐揚げ ゆかりおにぎり 白身魚のもみじ焼き 鶏肉のトマト煮 鶏つくねの照り焼き

ニラ玉 きのこサラダ ほうれん草のお浸し 金平ごぼう スパゲティサラダ オクラのおかか和え

りんごのコンポート 味噌汁 バナナ 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁

午前おやつ おやつ ホットケーキ おやつ フルーチェ おやつ おやつ

午後おやつ お月見団子 おやつ バタークッキー おやつ ジャムサンド おやつ

13 14 15 16 17 18

ごはん きのこごはん ごはん コーンライス ごはん

塩肉じゃが 鶏肉のごまソースかけ 魚の煮付け ミートボール 豚肉のガーリック炒め

人参しりしり 和風和え 炒り豆腐 マセドアンサラダ ナムル

りんご 味噌汁 バナナ ポトフ/パンナコッタ 味噌汁

午前おやつ きな粉蒸しパン おやつ じゃこトースト おやつ おやつ

午後おやつ おやつ ウインナーパン おやつ バナナパフェ おやつ

20 21 22 23 24 25

ごはん ごはん ポークカレー ごはん のりおにぎり/ハンバーグ ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き ミラノ風チキン きゅうりとツナの和え物 さばの竜田揚げ 卵焼き/エビフライ チャプチェ

納豆和え キャベツのごまマヨ和え フルーツヨーグルト 野菜ソテー ブロッコリーのソテー/トマト ささみの磯和え

切干大根のスープ 豚汁 味噌汁 青のりポテト/梨/みかん 中華スープ

午前おやつ おやつ チーズお焼き おやつ 蒸しパン おやつ おやつ

午後おやつ 大学芋 おやつ さつま芋ケーキ おやつ コーンマヨパン おやつ

27 28 29 30 31

焼きそば ごはん 芋ごはん ごはん ミートドリア

わかめおにぎり 鶏肉と大根の煮物 鮭の味噌バターホイル焼き 豚肉と白菜の旨煮 ポテトサラダ/ブロッコリー

ほうれん草とコーンのソテー 茄子の味噌炒め ブロッコリーの卵サラダ 紅白なます かぼちゃスープ

野菜スープ オレンジ 青のり汁 バナナ ぶどう

午前おやつ おやつ きな粉トースト おやつ じゃこお焼き おやつ

午後おやつ スイートポテトクッキー おやつ お麩ラスク おやつ お芋のモンブラン
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