
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2 3 4 5 6 7

ごはん ちらし寿司 ごはん ごはん ごはん ごはん

白身魚の黄金焼き 鶏の照り煮 焼肉風野菜炒め さわらのガーリック焼き 八宝菜 塩焼きチキン

きのこのサラダ ほうれん草のしらす和え おろし納豆 小松菜の煮浸し ゆで野菜 和風和え

お味噌汁 すまし汁/いちご かきたま汁 お味噌汁 バナナ 具沢山味噌汁

午前おやつ きな粉バナナ ひなあられ おやつ スイートポテト おやつ おやつ

午後おやつ おやつ いちごのパンナコッタ スイートブール おやつ お麩ラスク おやつ

9 10 11 12 13 14

ごはん わかめおにぎり ごはん ごはん ごはん ごはん

魚の若草焼き 味噌ラーメン 酢鶏 鮭のポテトチーズ焼き 豚肉の柳川風 ささみのパン粉焼き

昆布和え きゅうりとえのきの酢の物 ほうれん草の磯香和え ブロッコリーのサラダ 白和え トマトサラダ

お味噌汁 オレンジ 中華風卵スープ ミネストローネ りんご 星の子スープ

午前おやつ おやつ 人参蒸しパン おやつ フルーチェ おやつ おやつ

午後おやつ トマトチーズクラッカー おやつ マカロニきな粉 おやつ コーンマヨパン おやつ

16 17 18 19 20 21

ごはん ごはん ロールパン ポークカレー

鮭のムニエル 鶏のからあげ 煮込みハンバーグ しらすときゅうりのサラダ

きゅうりとコーンのサラダ もやしの梅しそ和え スパサラ みかんヨーグルト

かぼちゃスープ 豚汁 バナナ

午前おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

午後おやつ おやつ おやつ ぼたもち おやつプレート

23 24 25 26 27 28

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

さばの和風おろし 牛肉の甘辛炒め 鶏肉のごま味噌焼き 白身魚のトマトソースかけ 麻婆豆腐 鶏肉のクリーム煮

カニカマサラダ 三色ナムル 炒り豆腐 かぼちゃのサラダ ごま酢和え 和風サラダ

お味噌汁 レタスと卵のスープ 青のり汁 コンソメジュリエンヌ オレンジ りんご

午前おやつ おやつ チーズお焼き おやつ 野菜蒸しパン おやつ おやつ

午後おやつ フレンチトースト おやつ 焼きドーナツ おやつ 大学芋 おやつ

30 31

ごはん ごはん

チャプチェ 鶏肉の照りマヨ焼き

いんげんのごま和え 金平れんこん

ほうれん草のスープ お味噌汁

午前おやつ じゃこトースト おやつ

午後おやつ おやつ バタークッキー

春分の日

りぃべ保育園　3月献立表

給食

給食

給食

給食

給食

☆１年間

ありがとう

ございました☆

今年度もあと少しで終了

です。

保護者の皆様には給食の

取り組みと深いご理解と

ご協力いただきまして、

誠にありがとうございま

した。

昔、ひな人形に春の景色を見せてあげるために

女の子たちが、ひな人形を持って野山に出かける「ひ

なの国見せ」という風習があり、

お弁当と一緒にあられを持って行ったことが始まりだ

と言われています。伝統的なひなあられは、

関東、関西では形が異なり、関東では米のポン菓子に

砂糖などで味を付けたもの、関西では乾燥餅を油で揚

げて、醤油や塩、青のりなどで味を付けたものが主流

です。

3日の朝のおやつにひなあられを提供します。


